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Ileab npoekra:

Coznanue 3 PeKTHBHON KOMIUIEKCHOW CHCTEMBI OPTaHU3aIliy Ka4eCTBEHHOTO U
MTOJTHOIIEHHOTO TTUTAHUS ITKOJIHBHUKOB B IIEJISTX COXPAHCHUS M YKPETUICHUS UX
3JI0POBBAI.

3agaum:

o0ecreunTh 00y4arouMxcsi IMTAHUEM, COOTBETCTBYIOIMM BO3PACTHBIM
(bU3MONIOrHYeCKUM MOTPEOHOCTSM B MUIIEBHIX BEIIECTBAX U YHEPTHUH;

YBCIWMYUTD MPOLICHT OXBAaTa ropA4YuM IMUTAHUCM O6y‘-IaIOI]_[I/IXC$I IIKOJIbI,

(GbopMHUPOBATh y yUaIIUXCsI HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU, KyJIbTypbl MUTAHUS
Y HaBBIKOB CaMOOOCITYKUBaHUS;

MIPOBOANTH CUCTEMATHUECKYIO Pa3bsICHUTENBHYIO padOTy Cpear poIUTeNeH
(3aKOHHBIX MpeCTaBUTENCH) U 00YyYaIOMIUXCA O HEOOXOIUMOCTH rOPsIYETro MUTAHMUS.

Cpoku peaju3zanuy NpoeKTa

[TpoekT paccuntan Ha peanuzaruio ¢ 2020 roxa mo 2021 rog.

Y4acTHUKH NPOEKTA

negaroru u oOywaromuecs MBOYCOII c. 3nameHckoe, poauTeNH, pabOTHUKHU
UIe0I0KA.




AKTYaAJILHOCTD MMPOEKTA:

OJJHUM W3  BaXHEHIIMX  (PaKTOpOB
(bopMHUpPOBaHUS 370POBbS TOAPACTAIOIIETO

[IOKOJIEHUS SIBIIAETCS IIUTaHUE. Ha

CErOJMHAIIHUN JIeHb B Poccuu mpoOjeMa e
NPOrPAMMA

MUTAaHUS IIKOJBHUKOB IIPUOOPETAET BCE  roisnsoum

NATOHKA

Oosiee  cepb€3HOE  3HadyeHue. [ opsuee

NATAaHUE JCTEH BO BpeMsl MPEObIBAHUS B IIIKOJIE SIBIISIETCS
OJIHAM M3 BXXHBIX YCJIOBHH MOAACPKAHUS UX 3J0POBbS U
criocoOHOCTH K 3 PeKkTHUBHOMY 00ydeHUto. OpraHuzamus
MOJHOLICHHOTO TOPSYero MHUTAaHUS SBJISCTCS CIIOXKHOM
3amaye. OJHUM W3 BAXKHEUIINX 3BEHBEB  CIYKHUT
pa3pabOTKa MEHIO IIKOJbHBIX 00€/I0B, COOTBETCTBYIOIIUX
COBPEMEHHBIM  HAy4YHbIM IMPHUHIMIIAM  ONTHUMAJIbHOIO
(310pOBOT0) MUTAHUS M OOECIICUMBAIOIIMX JCTEH BCEMM
HEOOXOOUMBIMI MM IHMIICBBIMU BeliecTBaMu. Pa3paborka
cOaJlaHCUPOBAHHBIX  PAllMOHOB 3aBUCHUT OT MECTHBIX
TPAAULIMK  TIMTAHUA, DOKOHOMHUYECKHUX  BO3MOKHOCTEU
paiioHa, OCOOCHHOCTEW OpraHW3alMU MMUTAHUS U JPYTUX
(baKTOpOB.




Ilnan peanmuzanuu npoexkra Ha 2020-2021 yu. rog.
Opra"nu3anuoOHHO-AHAJIUTHYECKAS padoTa,

HH(pOpMALIMOHHOE 00ecTIeYeHHE

Ne OCHOBHbIE MEPONIPUSITUSA Cpoku Hcnoanuresnu
Paccmotpenue 3asBieHui o
MpeI0CTaBIEHUH OECIIIIaTHOrO MUTaHUS
U1 00yYaroImuXcs OT POAUTENEH
(3aKOHHBIX MPEICTABUTENEH) C Krnacchbrit
IpeoCTaBIEHUEM HEOOXOIUMBIX PYKOBOJIUTEND,
1 JIOKYMEHTOB. CeHts10pb JTUPEKTOP IIKOJIBI
OpraHu3anroHHOE COBEIaHUE TPU
JTUPEKTOPE LIKOJIbI — YTBEPKACHUE JIMpeKTop KOk,
rpaduka rops;uero MUTaHUS B CTOJIOBOIA; 3aMECTHTENH
rpaduka 1exypcTBa 1o CTOJIOBON yUUTEIs JTUPEKTOpa 1o
2 Y yYalluxcs. CenTs0pb VYBP.
JIMpeKTop MIKOJIbI,
Cosenanust Ipu IUPEKTOPE C CentsiGps, | KiaccHble
3 MPUITALIEHAEM KIaCCHBIX SAHBADPS DPYKOBOJHTEITH.
pyxoBoauTeneit 1-11 kimaccoB 006
OpraHu3aliy MUTAaHUs 00yYalOIINXCSl.
Cogemanuie mpu JUPEKTOPE MO BOIPOCaM
OpraHHU3ali U Pa3BUTHUS HIKOJILHOTO
MUTaHMS:
- 0XBAaT y4YalIUXCs TOPSIYUM MMUTAHUEM; 3amecTuTeNnH
JTUPEKTOpa 1o
YBP, opranusarop
- cOOJI0IEHNE CAaHUTAPHO-TUTUEHNYECKHUX Pa3 B JBTOTHOTO
4 TpeGoBaHUIA. 4EeTBEPTh MUTAHUS
AnMUHUCTpALUS
Ocy1iecTBiIeHNE €KETHEBHOTO KOHTPOJIs 32 | B Teuenue | mkossl,
5 paboTol CTOJIOBOM. roya MepabOTHUK
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Pa0oTa nmo BOCHIMTAHMIO KYJIbTYPbI NUTAHUA,
nponaran/je 310poBoro o0pa3a >Ku3HM Cpeau
00y4YaroIuxcs
Ne OCHOBHbIE MEPONIPUSATHS Cpoxu Hcnoanuresn
Kiaccubie
1 SluBapp PYKOBOAUTENIH
Cepust ypokoB oOecrieueHus
0€30MacHOCTH «3/I0pPOBbE YETOBEKa»
Cepus ypokoB OHOIOTHH SluBaps, VYuurenp
2 «IInmeBapenuer, 9 kiacc dbeBpanb ouosioruu
Yuurens
3 Amnpenb ouosiorun
Ypok 6uonorun «BuramMuHbI 1 310pOBBE
YeJIOBEKay, 8§ Kiacc
Ypoku TexHos0ruu «Pu3noIorus VYuurenp
4 MIATaHUSD», S5-7 KI1acc CenTs6pn TEXHOJIOTUHU
Kiaccubie
5) KiaccHble yachl [To rpadpuxy PYKOBOAUTENIH
KoHkypc pucyHKOB U ra3eT cpeau
yuaanuxcs 1-9 k. «O BKycHOU U
6 3I0POBOM MHIIIE» Hos6pb Yyautens N30
Ilengaror-
7 Konkypc «Jlyummii nexxypHbIi» Mapt OpraHu3aTop
Knaccusiit gac «Ilmox oben — konu Kinaccubie
8 xyieba He™» 1-4 Knaccel Hos6pb PYKOBOIAUTEIH



https://pandia.ru/text/category/10_klass/

BononTepst
9 becenpl o nutanuu, 1-4 knacc 2 pa3a B roj IIKOJIBI
Kinaccubie
10 Mait PYKOBOIAUTEIH
becena «IIutanne mKoapHUKA B IEPUOJ
MMOATOTOBKH K dK3aMeHam», 9,11 kiacc
Ne
HasBanue meponpusaTus Cpoku OTBeTCTBeHHbIC
[TpocBetuTenbckas paborta cpeau
poauTenel 0 MpaBUJIBHOM U AJMUHUCTpALIUS,
MOJTHOIICHHOM TMIUTaHUU 00yYatoIuXCst KJIACCHBIE
1 Ha POJUTEIHCKUX COOpaHUSIX. Exerogno PYKOBOIAUTEIH
[IpuBneyenue pogureneu k
MIPOBEJICHUIO BHEKIJIACCHBIX Krnaccusie
MEPOTIPUSITHI, CBI3aHHBIX C PYKOBOAMTEIH,
dbopMupoOBaHHEM PABUILHOTO aJIMUHHCTpAIIHS
2 otHoueHus K 302K. B Teuenue roga | Kol
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Opzauumuuﬂ numanus 6 uiKo.Jie

Ha cerogusmnunii nenr B MBOYCOILII c. 3namenckoe oOyuaercs 60 yenoBek.

[Turanuem oxBadeHo 59 00yUarOIIMXCS.

BpeMst muTaHus ydamuxcsl yCTaHOBIICHO paclrCaHUEM, KOTOPOE COCTABJICHO B
COOTBETCTBHUH C YUeOHON Harpy3Kou.

Pacnucanue nmuraHus YUyalunuxcsd

Bpewms Knaccer
1-1 nepemena 9:15-9:35 3aBTpak 1-11 knaccel
2-5 IepeMeHa 12:10-12:30 O6en 1-11 kmacchr

[[Ixona pacrnosiaraer OOJBIIMM U YIOTHBIM TOMEIIEHHEM CTOJIOBOM. OueHb
BAKHOM COCTABJISIOLIEH SBIISIETCSI MHTEPhEP O0EAEHHOrO 3aJ1a, KOTOPHIN MOCTENEHHO
npeoOpaxkaeTcss B JIydlllyl0o cTOopoHy. Ha cromax mnosBuiuce candeTHUIB U
CKaTepTH.

Panpiiie, koraa BOmpoc o MIKOJIBHOM MUTAHUH HE CTOSUT TaK OCTPO, KaK
CETOJIHS, KOT/1a Ha TIEPBOE MECTO CTABUJIUCH APYTHE BOMPOCHI, MEHIO HE ObLIO TAaKUM
Pa3HOOOPA3HBIM U TIOJIHOIEHHBIM, KAKUM XOTEJIOCH OBl.

CerogHsi MEHIO, MPEAJIAraéMoO€ B IIKOJBHON CTOJOBOM JIOJKHO OTJIMYAThCS
pazHooOpa3zuemM OJI0J] U COAEpKaTh BeCh HEOOXOAUMBIN MO KAJIOPUHHOCTH U
COJIepKaHUI0 BUTAMUHOB HAaOOp MPOAYKTOB il JeTcKkoro nutanus. opmupoBanue
MEHIO OCHOBBIBA€TCSI Ha pAJI€ TMOJOKEHUW HAyKH O TMUTaHUH, C YYETOM
OCOOEHHOCTEH IETCKOr0 OpraHu3ma.

[IuTraHue MIKOJbHUKA AOJHKHO OBITh cOanaHCUpPOBaHHBIM. JlJi 310pOBbA IEeTel
Ba)KHENIEE 3HAUEHUE MMEET NPAaBUIIbHOE COOTHOIIECHHE THTATEIBHBIX BEIIECTB. B
MEHIO IIKOJIbHUKA 00513aTeIILHO ; : :

JIOJIKHBI BXOJIUTH MPOJIYKTHI,
coJiepKalIne He TOJIbKO OCTTKU, KUPHI
U VYIJEBOJAb, HO U HE3aMEHUMBbIE
AMUHOKHUCIIOTHI, BATAMUHBI, HEKOTOPHIE
KUPHBIE  KHUCJIOTHI, MHHEpAJIbl U
MUKpPOAJIEMEHTBl. JTU KOMIIOHEHTHI
CaMOCTOSTENIbHO HE CUHTE3UPYIOTCS B
OpraHu3Me, HO HEOOXOIUMBI IS : . | &
MOJIHOLEHHOTO Pa3BUTHUS JAETCKOro opraHu3ma. COOTHOIIEHHE MC)KI[y 6eJ1KaMH
KUPAMU U YTIIEBOJaMH JTOJKHO ObITh 1:1:4,

[luTtaHue MIKOJBHUKA JOHKHO OBITH ONTUMalbHBIM. [Ipu cocTaBlieHUH MEHIO
0053aTEIbHO YUYUTHIBAIOTCA MOTPEOHOCTH OpPraHU3Ma, CBSI3AHHBIE C €r0 POCTOM H
pa3BUTHUEM, C U3MEHEHHUEM YCJIOBUI BHEITHEW Cpelbl, C MOBBIIIEHHON (hHU3UYECKON

-




OasaHC MEXIy MOCTYIUICHUEM U PACXO0I0BAHMEM OCHOBHBIX MUIIEBBIX BEIIECTB.

C muenbto oOecreueHUs yyalIUMXcs MOJHOLIGHHBIM cOaJaHCHPOBaHHBIM
rOpsSiYMM MUTAHUEM HaMH pa3pabOTaHO MPUMEPHOE IHUKIMYHOE MEHIO, B KOTOPOM
YUUTBHIBACTCS DHEpPreTHUYecKas IIeHHOCTh Omroa. llpuMepHoe NHUKIMYECKoe MEHO
COCTaBJICHO Ha JIBE HEJIENIU, YTOOBI pa3HOOOPa3UTh ACCOPTUMEHT OJII0], KPOME ATOTO
OHO pa3padaThIBaeTCs IO CE30HAM T'0/1a JUIS IIKOJIBHBIX 3aBTPAKOB U 00€/I0B.

[TpoayKThl, coaepIKaIre OCHOBHBIE HEOOXOAMMbIE BUTAMUHBI 1 MUHEPATLHBIC
BEIIECTBa, O00S3aTENHbHO JOJHKHBI TPUCYTCTBOBAThH B pAallMOHE IIKOJBHUKA IS
NPaBUJILHOTO  (DYHKIIMOHUPOBAHWS W Pa3BUTHS  JIETCKOTO  OpraHu3Ma.

IIpoaykrhl, 00raTble BATAMUHOM A: MOPKOBB , CIAJKWUWA MEpPEl, 3€JEHbIN
JyK, [aBeb, MIMWHAT, 3€JI€Hb , IUIOABl YEPHOIUIOAHOW PSOWHBI, NMIUMOBHUKA U
00JIenUXH.

Hpoaykrbi-uctounukn BuTamuHa C: 3eleHb MNETPYUIKM M yKpomna
MOMUIOPHI, YEpHAas © KpacHas CMOpOJAWHA , KpacHbI Oodrapckuii meperl,
LUTPYCOBBIE, KapTO(heb .

Buramuu E conepxutcs B CIEAyOMNX NPOIYKTaX: IIEUYEHb , SIMIlA , OBCAHAS U
IpEYHEBast KPYIIHI .

[IpoayxTel, 6borateie BUTaMUHaMH rpynnsl B: xjie6 rpy0oro nomoria , MOJIOKO
, TBOPOT , TIEYEHb , CBIP , A1l , KAITyCcTa, I0JI0KH, TOMUIOPHI , 00OOBHIE .

B panuone mikonpHHUKa 0053aTENBHO JOJDKHBI MPHUCYTCTBOBATH IPOIYKTHI,
cojiepKaiie HEoOXOAUMBbIE ISl IKU3HEACATEIbHOCTH MHUHEpaJIbHbIE COJM U
MHUKPODJIEMEHTBI: 01, &Keje30, GTop, KOOAIbT, CEJICH, ME/Ib U IPyTHE.
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Illkonvnas cmonoeas

[Iutanme  ydammxcs  OPraHU30BAHHO  COIVIACHO  PEKOMEHAAIUSAM U
HOPMAaTUBHBIM JIOKYMEHTaM: Canllun 2.4.2.2821-10 PEKOMEH1yEeMbIE
CpeIHeCyTOUHble HaOopbl juisi muTanus nered 7-11u 11-18 ner. Mertomuueckue
PEKOMEHIAIMY; TTPUMEPHBIE MEHIO TOPSYMX IIKOJBHBIX OOEJOB JIJIsi OpTaHHU3aIluu
nutanus nered 7-11 m 11-18 7ner B rocygapcTBEeHHBIX 00111€00pa30BaTEIbHBIX
yupexaeHusx. ExenHeBHO Ben&rcsi OpOKEpaXKHBIM JKypHal ChIpOM M TOTOBOM
i pHasT C-BUTaMUHH3ALIUH.

be3ykopu3HeHHas YuCTOTa U ONPSITHOCTh B KyXHE - BayKHEHUIIIEE yCIOBUE, OT
BBITIOJIHEHHSI KOTOPOTO B 3HAUUTEIHHON Mepe 3aBUCUT Kauye€CTBO MPUTOTOBISIEMOMN
nuuy. YOOpKYy KyXHU MPOBOJAST COTJIaCHO MNPUHSATHIX MpaBui. 31€Ch HMEETCs
HeoOXoAuMas JOKYMEHTallMs: MHCTPYKUMS IO OXpaHe Tpyla C KyXOHHOH
AJIEKTPOIUTUTON, MHCTPYKIUS IO OXpaHe Tpyda MpU KyJIHMHAPHBIX paboTax, pexum
MBIThSl KYXOHHOW TIOCYJbl, PEKHUM MbITbSI CTEKISHHOM TMOCYIbl, PEXKUM MBIThS
CTOJIOBBIX ITPUOOPOB U CTOJIOBOM IIOCY bl U 1.




@opmupoeauue npasujibHo2o0 nuuies02o noeebeuuﬂ,
éocnumanue Kyjiomypbsl numanusi u
omeemcmeerHnHocmu 3a ceoe 300p03be

Ba)xHO MOMHUTB, YTO MPU BOCIIUTAHUU KYJIbTYPbl TUTAHUS U OTBETCTBEHHOCTH 32
CBOE 3JI0POBbE IIKOJbHUKU JOJDKHBI 3HAaTh W IMPUHUMATH Il €0l OCHOBHBIE
MPUHIUIIBL 3I0pPOBOrO0 00pa3za »U3HM, a 3TO BO3MOXKHO TOJBKO B pe3yJbTaTe
COBMECTHOM pabOTHl poAuTeseH, yuuTeneil u camoro pe0éHka. B yclIoBUSAX IIKOJIBI
MUTaHWE HapaBHE C 03/I0POBUTEIBHBIM (DaKTOPOM MUMEET OOJIBIIIOE BOCTIUTATEIIHLHOE
3HaueHue. IMEHHO B IIIKOJIBHOM BO3pacTe, KOT/1a aKTUBHO ()OPMUPYIOTCS TPUBBIUKH,
HauOoJIbIlIee 3HAYEHWE WMEET BOCIUTAaHWE HABHIKOB PAIlMOHAIILHOTO MUTaHus. B
MOCJIETHEE BPEeMsI CPEIU OMPEEICHHON KAaTErOPUH IIKOJIBHUKOB CTAl0 COBCEM «HE
MOJHO» €CTh Kallly, CYI, KOTJICTbI, KUCEIb U TMPOUYNE MPOIYKTHI, COCTABIISIONIUE
OCHOBY TPHUHITUIIOB 3/I0POBOTO MUTaHUs. B 3TOW cuTyanuum Ba)kHa KpPOTOTIWBAS
pabota poauteneit u negaroro. Heobxoaumo yoenuTs AeTeil B TOM, 4TOOBI OHU HE
yHnoTpeO/sUh B MHILY BpPEAHBIC MPOAYKTHI, HABS3aHHBIC HAM 3aIlaJHON CHCTEMOM
«OBICTPOTO ~ TMHTaHWs». B  Hamiel MmKoJe  TPOBOAUTCA  pa3HOOOpas3Has
cucTteMaTudeckas padora.

Kak 3T0 HM OaHanbHO, HO HET OoJiee BaXXKHOW 3a7ayul JJIsl POAUTENCH, YeM
BbIpabOTaTh y peOEHKAa NPHUBBIYKY MHUTAThCS 3J0POBOM JOMAIIHEH MHILEH U HE
JOMYCKaTh YIOTPEOJICHUsT BPEAHOTO s 370poBbs dact-pyna. Jleno ponureneit u
YUHUTEJIEH - MPOCIEIUTh 3a TEM, YTOOBI I€TU MPUBBIKIN K HAIIEH TpaJULUOHHON U
3nopoBoi muiie. POPMHUPOBAHUIO KYJIbTYpPbl MPABWIBHOIO 3J0POBOTO MUTAHUS
CIOCOOCTBYET IIKOJIBHOE MEHIO.




HpI/IMepHOG IMUKIINYHOC ACCATUAHCBHOC MCHIO
TropsavuXx 3aBTPaKOB U 06ez[013 IJI1 OpraHr3aluy IMMTaHusA neTeﬁ
BO3pacTHas kareropus: ¢ 6,5 net no 11 mer
MBOYCOIII c. 3HamMeHCcKoe
HanmeHoBaHune Bbix Muuwesble BewecTsa BuTamuHbl (mr) MuHepanbHble Belw,ecTsa
YR oa (nar)
HaumMeHoBaHUe 6n
6noaa o4,
a
6,5 b b Yy Kka B1 C A E CA P Mg Fe
-11 n
netr | 6,5- | 6,5- | 6,5- | 6,5-
11 11 11 11
ner | netr | ner | net
1 peHb
3aBTpakK:
1 Kawa rpeyHeBasn 200 10,2 | 13,2 | 65,2 | 420, | 0,10 | 2,60 | O,16 3,0 241,7 | 232, | 45,0 0,51
MOJIOYHAA KNAKasA 4 4 2 3 6 06 8
2 | Yan 200 | 0,07 | 0,01 | 153 | 61,6 | 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
1 2
3 | Xneb nweHnYHbIM 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 | 1,1 20 65 14 1,1
6
4 | Coblp 15 1,39 | 1,77 | 0,00 | 21,8 | 0,01 | 0,28 | 0,05 | 0,12 | 210,0 | 210, | 9,90 | 0,24
4 0 00
Obegn;
1 Canat n3 MopKosu 60 1,14 | 10,0 | 10,3 | 136, | 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 63,03 | 44,0 | 60,4 1,5
8 8 80 4 1 6
2 | Cyn BepmuLuenesbli 250 | 1,93 | 6,34 | 10,0 | 104, | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 | 59,1 | 22,5 | 0,580
Ha KypuHOM bynboHe 5 16 2 2
3 | Topox 150 | 5,52 | 5,30 | 35,3 | 211, | 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 | 103, | 42,1 1,18
3 10 3 59 9
4 BUTOYKM KypuHbIe 80 26,0 | 26,0 | 1,39 | 346, | 0,08 | 0,40 | 0,05 | 0,76 | 32,73 147, | 23,0 0,66
3 3 69 53 0
5 | Komnot u3 200 | 0,56 | 0,00 | 27,8 | 113, | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
cyxodpyKToB 9 79
6 | Xneb pxaHow 30 8,1 33 | 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
7 DpyKTbI CBEXKME MO 100 0,7 0,2 6,8 31,5 0,1 34,2 0 0,2 31,5 15,3 9,9 0,3
CE30HHOCTU
2 AeHb
3aBTpaKk:
1 | Konb6aca n/k 15 7,0 | 11,0 | 0,00 | 127, | 0,02 0 0 0,12 6,9 62,7 | 63 1,05
0
2 | Yait c naMmoHOM 200 | 0,07 | 0,01 | 153 | 61,6 | 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
1 2
3 | Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
6
obepn;
1 | Canat u3 cBexel 60 0,66 | 3,13 | 13,4 | 86,4 | 0,09 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 17,50 | 79,0 | 23,5 1,95
KanycTbl 5 0 0
2 | bopuy, c KanycTon un 250 | 1,90 | 6,66 | 10,8 | 111, | 0,09 | 32,0 | 1,66 | 0,1 79,4 89,5 | 40,2 1,97
KapTodenem Ha 1 11 4 4
KYpUHOM BynboHe
3 | MakapoHsbl oTBapHble | 150 | 5,52 | 5,30 | 35,3 | 211, | 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 | 103, | 42,1 1,18
3 10 3 59 9
11




3 3 69 53 0]
5 Yai 200 | 0,07 | 0,01 | 15,3 | 61,6 1,4 0,06 | 0,34 240 190 228 0,2 1,4
1 2
6 | Xneb prkaHoWM 30 8,1 33 | 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
3 AeHb
3aBTpaKk:
1 | Kawa pucosasn 200 | 10,2 | 13,2 | 65,2 | 420, | 0,10 | 2,60 | 0,16 | 3,0 241,7 | 232, | 450 | 0,51
MOJIOYHAA XKMaKanA 4 4 2 3 6 06 8
2 Yai 200 | 0,07 | 0,01 | 15,3 | 61.6 1,4 0,06 | 0,34 240 190 228 0,2 1,4
1 2
3 | Xneb niweHnYHbIN 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
6
oben;:
1 CanaT 3 cBeKkbl 60 1,43 | 509 | 9,50 | 75,3 | 145 | 0,01 | 0,06 | 72,0 66,1 33 2,2 14,5
OTBapHOW 5 5
2 Yxa 250 1,90 | 6,66 | 10,8 | 111, | 0,09 | 32,0 | 1,66 0,1 79,4 89,5 | 40,2 1,97
1 11 4 4
3 KapTodenbHoe ntope 150 | 8,73 | 5,43 | 45,0 | 263, | 0,01 | 0,00 | 0,09 | 0,05 27,22 245, | 16,2 5,53
81 12 6
4 | Tedptenu 60 8,69 | 22,8 | 1,80 | 247, | O 0 0,08 | 0,19 | 7,44 137, | 15,5 | 1,74
4 15 39 1
5 Yali ¢ IMMOHOM 200 | 0,07 { 0,01 | 15,3 | 61,6 1,4 0,06 | 0,34 240 190 228 0,2 1,4
1 2
6 | Xneb prraHoWM 30 8,1 33 | 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
7 | 3edpup 20 0,40 | 0,01 | 17,3 | 71.0 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,30 | 20.00 | 0,00 | 3.20 | 0,48
0
4 neHb
3aBTpaKk:
1 Kawa monoyHaa 200 | 7,26 | 7,83 | 34,4 | 237, | 0,16 | 2,60 | 0,16 | 0,32 | 252,8 270, | 48,5 | 160
niweHHas 2 97 5 52 5
2 | Yai 200 | 0,07 | 0,01 | 153 | 616 | 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
1 2
Macno cansouvHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,00 | 0,00 | 0,10 | 0,10 1,20 1,90 | 0,04 0,02
4 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
6
obepn;
1 Canart u3 ceexxel 60 1,37 | 5,23 | 7,36 | 78,6 | 0,04 | 534 | 0,20 | 4,45 21,40 39,9 | 18,0 0,75
KanycTbl ¢ A6/10KOM 5 1 3
2 Cyn ropoxoBbiii Ha 250 | 2,34 | 3,89 | 13,6 | 98,7 | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 18,43 59,1 | 22,5 0,80
KYpPUHOM ByNbOHEe 1 9 2 2
3 MnoB M3 NTULbI 180 | 31,8 | 38,8 | 35,1 | 640, | 0,11 | 2,33 | 2,15 | 0,14 | 27,04 | 216, | 59,9 1,84
9 5 9 36 95 9
Xneb pkaHoi 30 8,1 3,3 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
Yali ¢ IMMOHOM 200 | 0,07 | 0,01 | 15,3 | 61,6 1,4 0,06 | 0,34 240 190 228 0,2 1,4
1 2
6 | Badan 20 0,56 | 3,44 | 14,8 | 70,0 | 0,06 | 3,2 | 0,00 | 7,20 2,00 0.30 | 2,00 | 0,30
4 0
5 peHb
3aBTpaKk:
1 3aneKaHKa uns3 150 26,9 | 17,1 | 29,5 | 379, 0,2 0,7 84 0,6 297,5 808, | 34,7 0,9
TBOpOra 9 9
2 | Yan 200 | 0,07 | 0,01 | 153 | 61,6 | 0,06 | 0,34 | 240 | 190 228 0,2 1,4
1 2
3 Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
6
obepn;
1 | Bunerper | 60 | 1,14 [ 100] 103 | 136, | 0,07 [ 10,8 | 9,73 | 0,09 [ 63,03 | 440 [ 604 | 15 |
19




Cyn kapTodenbHbiic | 250 | 9,76 | 6,82 | 19,0 | 175, | 0,07 | 1,48 | 1,53 | 0,11 | 40,74 | 163, | 285 | 1,27
MACHbIMU 1 10 67 9
dpuKagenbkamm
MaKapoHbl OTBapHble 150 | 5,52 | 5,30 | 35,3 | 211, | 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 103, | 42,1 1,18
3 10 3 59 9
MeueHb no- 80 4,8 15,2 | 3,5 169, 2,7 5,6 3,6 | 33,0 3,6 12,0 | 2,7 12,0
CTPOraHOBCKM 4
Kucenb 200 | 1,36 | 0,00 | 29,0 | 116, | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,68 0,00 | 0,00 | 0,10
2 19
Xneb paHowm 30 8,1 33 | 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
DpyKTbI CBEXKME MO 100 0,7 0,2 6,8 31,5 0,1 34,2 0 0,2 31,5 15,3 9,9 0,3
Ce30HHOCTU
6 AeHb
3aBTpaKk:
Kala maHHan 200 | 14,6 | 15,8 | 65,9 | 462, | 0,15 | 0,34 | 0,08 0 144,2 144 | 32,3 1,42
MOJI0YHaA 6 6 8 24 4 0
Yan 200 | 0,07 | 0,01 | 15,3 | 61,6 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
1 2
Xneb6 nweHnYHbIN 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 | 1,1 20 65 14 1,1
6
Obea:
CanaT U3 MOpPKOBM 60 1,14 | 10,0 | 10,3 | 136, | 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 | 63,03 | 44,0 | 60,4 1,5
8 8 80 4 1 6
LLn 13 ceexen 250 | 3,32 | 3,21 | 18,6 | 117, | 0,12 11 0,04 0 20,05 | 77,7 | 29,3 1,26
KanycTbl 5 85 4 5
KaptodenbHoe niope 150 | 8,73 | 5,43 | 45,0 | 263, | 0,01 | 0,00 | 0,09 | 0,05 | 27,22 | 245, | 16,2 5,53
81 12 6
KoTneTta 3aneyeHHasn 100 | 21,2 | 26,3 | 4,27 | 336, | 0,05 | 3,50 | 524 | 0,29 19,98 | 60,5 | 5,34 1,1
2 5 0 0,00 1
Komnot n3 200 | 0,56 | 0,00 | 27,8 | 113, | 0,18 | 0,00 1 14 35 35 47 3,9
cyxodpyKToB 9 79
Xneb pkaHoi 30 8,1 3,3 | 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
MeueHbe 20 0,56 | 3,44 | 14,8 | 70,0 | 0,06 | 3,2 0,00 | 7,20 2,00 0.30 | 2,00 | 0,30
4 0
7 AeHb
3aBTpaKk:
Kawa rpeyHeBasn 200 10,2 | 13,2 | 65,2 | 420, | 0,10 | 2,60 | O,16 3,0 241,7 | 232, | 45,0 0,51
MOJIOYHanA 4 4 2 3 6 06 8
Yai 200 | 0,07 | 0,01 | 15,3 | 61,6 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
1 2
Xneb niIeHMYHbIN 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
6
oben;:
CanaT n3 cBeKbl 60 1,43 | 509 | 9,50 | 75,3 | 145 | 0,01 | 0,06 | 72,0 66,1 33 2,2 14,5
oTBapHOM 5 5
BopLw ¢ KanycTon n 250 | 1,90 | 6,66 | 10,8 | 111, | 0,09 | 32,0 | 1,66 | 0,1 79,4 89,5 | 40,2 1,97
KapTodenem Ha 1 11 4 4
KYpUHOM BynboHe
Puc otBapHo# 150 | 2,59 | 3,39 | 26,8 | 150, 0 0,09 | 0,03 | 6,38 | 1019 | 33,4 | 0,69 0
5 12 1 6
Pbiba, 3aneyeHHan B 80 8,73 | 10,6 | 20,9 | 214, | 558 | 2,09 | 0,15 | 35,1 | 177,5 | 34,8 | 0,86 | 5,58
CMEeTaHHOM coyce 3 7 53 6 6
Xneb pkaHoi 30 8,1 3,3 | 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
Kucenb 200 | 1,36 | 0,00 | 29,0 | 116, | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,68 0,00 | 0,00 | 0,10
2 19
DpyKTbI CBEXKME MO 100 0,7 0,2 6,8 31,5 0,1 34,2 0 0,2 31,5 15,3 9,9 0,3
Ce30HHOCTU
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8 AeHb
3aBTpaKk:
Kalwua repkynecoBas 200 | 6,18 | 7,58 | 23,2 | 185, | 0,10 | 2,60 | 0,16 | 3,0 241,7 | 232, | 45,0 | 0,51
MOJI0YHanA 8 68 6 06 8
Yai 200 | 0,07 | 0,01 | 15,3 | 61,6 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
1 2
Xneb nieHMYHbIN 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
6
Cbip 15 1,39 | 1,77 | 0,00 | 21,8 | 0,01 | 0,18 | 0,05 | 0,12 | 210,0 | 210, | 9,90 | 0,24
4 0 00
obepn;:
CanaT U3 MOpKOBM 60 1,32 | 10,0 | 7,68 | 126, | 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 | 63,03 | 44,0 | 60,4 1,50
8 08 4 1 6
Cyn ropoxoBbiii Ha 250 | 2,34 | 3,89 | 13,6 | 98,7 | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 18,43 59,1 | 22,5 0,80
KYpUHOM ByNbOHE 1 9 2 2
MaKapoHbl OTBapHbIe 150 | 5,52 | 530 | 35,3 | 211, | 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 103, | 42,1 1,18
3 10 3 59 9
MTMua 3anedyeHHas 80 17,6 | 14,5 | 4,70 | 221, | 0,06 | 0,03 | 53,7 68,13 | 166, | 25,3 2,03
5 8 00 5 13 8
Yait c ’MMoHOM 200 | 0,07 | 0,01 | 15,3 | 61,6 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
1 2
Xneb pkaHoi 30 8,1 3,3 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
9 aeHb
3aBTpaKk:
Kawa monovHasn 200 | 5,29 | 4,88 | 28,9 | 180, | 0,01 | 0,00 | 0,09 | 0,05 | 27,22 | 245, | 16,2 5,53
«Opyx6a» 3 64 12 6
Yait c iMMmoHOM 200 | 0,07 | 0,01 | 15,3 | 61,6 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
1 2
Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 | 11 20 65 14 1,1
6
obepn;:
MenbmeHu oTBapHbIE 250 | 1,93 | 6,34 | 10,0 | 104, | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 59,1 | 22,5 | 0,580
5 16 2 2
Pary ns osoueli n 200 1,81 | 7,25 | 11,0 | 116, | 0,16 | 44,8 | 3,16 | 0,12 78,87 122, | 46,6 1,69
msAca 1 58 7 85 2
Komnot u3 200 | 0,56 | 0,00 | 27,8 | 113, | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
cyxodpyKToB 9 79
Xneb pkaHoi 30 8,1 3,3 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
10 geHb
3aBTpaK:
ANMuo BapeHoe 40 508 | 46 | 0,28 | 62,8 | 0,01 | 0,18 | 0,05 | 0,12 | 210,0 | 210, | 9,90 | 0,24
0 00
Yai 200 | 0,07 | 0,01 | 15,3 | 61,6 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
1 2
Macno ciameoyHoe 10 0,1 7,2 0,1 66 0,00 | 0,00 | 0,10 | 0,10 1,20 1,90 | 0,04 | 0,02
Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 | 70,5 | 0,24 | 14,7 | 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
6
oben;:
BuHerpert oBOLLHOWM 60 1,14 | 10,0 | 10,3 | 136, | 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 63,03 | 44,0 | 60,4 1,5
8 8 80 4 1 6
LLn Ha KypuHOM 250 1,93 | 6,34 | 10,0 | 104, | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 59,1 | 22,5 | 0,580
bynboHe 5 16 2 2
Mnos 13 nTUupl 180 | 31,8 | 38,8 | 35,1 | 640, | 0,41 | 2,33 | 2,15 | 0,14 | 27,04 | 216, | 59,9 1,84
9 5 9 36 95 9
Kucenb 200 | 1,36 | 0,00 | 29,0 | 116, | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,68 0,00 | 0,00 | 0,10
2 19
Xneb pkaHoi 30 8,1 3,3 40,8 | 52,2 | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
3edpup 20 0,40 | 0,01 | 17,3 | 71.0 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,30 | 20.00 | 0,00 | 3.20 | 0,48
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HpI/IMepHOG IMUKIINYHOC ACCATUAHCBHOC MCHIO
ropAa4ux 3aBTPaKkoOB U O6CI[0B IJIs1 OpraHru3anuvy IMMUuTaHusa I[eTefI
BO3pacTHas kareropusi: ¢ 11 mer no 17 net
MBOVYCOIII c. 3HameHcKkoe
HanmeHoBaHue | Bbixo Muuwesble BewecTsa BuTaMuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
LM, A (mr)
HanMmeHoBaHue | 6atog,
6noaa a
11- b K Y Kka B1 C A E CA P Mg Fe
17 n
ner 11- 11- 11- | 11-
17 17 17 17
net net net net
1 pgeHb
3aBTpakK:
1 Kawa rpeyHeBas 250 12,8 16,55 81,53 | 525, | 0,10 | 2,60 | 0,16 3,0 241,7 232, | 45,0 | 0,51
MOJI0YHaA 4 6 06 8
XKugkas
2 Yan 200 0,07 0,01 15,31 | 61,6 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
3 | Xneb nweHn4YHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 | 0,21 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
4 | Coip 20 2,19 2,66 0,00 32,7 | 0,01 | 0,18 | 0,05 | 0,12 | 210,0 | 210, | 9,90 | 0,24
6 0 00
Obep
1 | CanaTtus 100 1,71 15,12 15,57 | 205, | 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 | 63,03 | 440 | 60,4 | 1,5
MOPKOBU 2 4 1 6
2 Cyn 300 2,32 7,61 12,06 125, | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 18,43 | 59,1 | 22,5 | 0,58
BEpMULLENEBbLIN 0 2 2 0
Ha KypuHOM
bynboHe
3 lopox 200 7,36 7,06 47,1 281, | 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 103, | 42,1 | 1,18
46 3 59 9
4 lynaw 100 52,06 52,06 2,77 693, | 0,08 | 0,40 | 0,05 | 0,76 | 32,73 147, | 23,0 | 0,66
37 53 0
5 | Komnotus 200 0,56 0,00 27,89 | 113, | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
cyxodpyKTOB 79
6 Xneb paHom 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
2 AeHb
3aBTpakK:
1 | Konb6aca n/k 20 10,5 16,5 0,00 190, | 0,02 0 0 0,12 6,9 62,7 | 63 | 1,05
5
2 Yalt c aMumoHoM 200 0,07 0,01 15,31 | 61,6 1,4 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
3 Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 | 0,21 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
obea:
1 Canart us ceexen 100 0,99 4,7 20,18 129, | 0,09 | 0,00 | 0,00 | 0,04 17,50 | 79,0 | 23,5 | 1,95
KanycTbl 6 0 0
2 | bopuy, c KanycTou 300 2,28 7,99 12,97 | 133, | 0,09 | 32,0 | 1,66 0,1 79,4 89,5 | 40,2 | 1,97
n KapTodenem Ha 33 4 4
Kyp1HOM 6ynboHe
3 MakKapoHbl 200 7,36 7,06 47,1 281, | 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 103, | 42,1 | 1,18
OTBapHble 46 3 59 9
4 BuToukun 100 52,06 52,06 2,77 693, | 0,08 | 0,40 | 0,05 | 0,76 | 32,73 147, | 23,0 | 0,66
12




Yan 200 0,07 0,01 15,31 61,6 1,4 0,06 | 0,34 240 190 228 0,2 1,4
2
Xneb pKaHom 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
3 AeHb
3aBTpaKk:
Kawa pucosas 250 12,8 16,55 81,53 | 525, | 0,10 | 2,60 | 0,16 3,0 241,7 232, | 45,0 | 0,51
MOJIOYHanA 4 6 06 8
KUAKan
Yau 200 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb niueHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 | 0,21 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
oben:
Canat 13 cBeK/bl 100 2,15 7,64 14,25 113, | 14,5 | 0,01 | 0,06 | 72,0 66,1 33 2,2 14,5
OoTBapHOM 03 5
Yxa 300 2,28 7,99 12,97 133, | 0,09 | 32,0 | 1,66 0,1 79,4 89,5 | 40,2 | 1,97
33 4 4
KapTtodensbHoe 180 10,48 6,52 54,0 316, | 0,01 | 0,00 | 0,09 | 0,05 27,22 245, | 16,2 | 5,53
nope 57 12 6
TedTtenm 80 8,69 22,84 1,80 247, | O 0 0,08 | 0,19 | 7,44 137, | 15,5 | 1,74
15 39 1
Yali ¢ AMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,6 1,4 0,06 | 0,34 240 190 228 0,2 1,4
2
Xneb pkaHoW 50 13,5 3,3 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
5,5
4 peHb
3aBTpaKk:
Kawa monouHas 250 9,07 | 9,84 | 43,02 | 297, | 0,16 | 2,60 | 0,16 | 0,32 | 252,8 | 270, | 48,5 | 160
nweHHasn 46 5 52 5
Yan 200 0,07 0,01 15,31 | 61,6 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
Macno 10 0,1 7,2 0,1 66 0,00 | 0,00 | 0,10 | 0,10 1,20 1,90 | 0,04 | 0,02
CMBOYHOE
Xneb niueHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 | 0,11 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
obegn;
Canat n3 cexkel 100 2,05 7,84 11,04 117, | 0,04 | 5,34 | 0,20 | 4,45 21,40 39,9 | 18,0 | 0,75
KanycTbl C 98 1 3
A6/10KOM
Cyn ropoxoBsbiii 300 2,81 4,67 16,33 118, | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 18,43 | 59,1 | 22,5 | 0,80
Ha KypuHOM 5 2 2
6ynboHe
Mnos M3 nNTNLbI 200 35,43 43,17 39,10 711, | 0,11 | 2,33 | 2,15 | 0,14 27,04 216, | 59,9 | 1,84
51 95 9
Xneb pkaHoW 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
Yai c iMmoHom 200 0,07 0,01 15,31 | 61,6 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
5 peHb
3aBTpakK:
3aneKaHka us 200 26,9 17,1 29,5 379, 0,2 0,7 84 0,6 297,5 808, | 34,7 0,9
TBOpOra 9 9
Yau 200 0,01 15,31 61,62 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
Xneb niueHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 | 0,21 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
obegn;
BuHerpet 100 1,71 15,12 15,57 | 205, | 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 | 63,03 | 44,0 | 60,4 | 1,5
2 4 1 6
Cyn 300 11,71 8,18 22,81 210, | 0,07 | 1,48 | 1,53 | 0,11 40,74 163, | 28,5 | 1,27
KapTodenbHbIN ¢ 12 67 9
MACHbIMU
dpuKkagenbkamm
MakKapoHbl 200 7,36 7,06 47,1 281, | 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 45,56 103, | 42,1 | 1,18
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caxapom u
Mac/iom
Kucenb 200 0,00 29,02 116,1 | 116, | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,68 0,00 | 0,00 | 0,10
9 19
Xneb pkaHoW 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
6 AeHb
3aBTpaKk:
Kawa maHHasn 250 18,33 19,83 | 82,48 | 577, | 0,15 | 0,34 | 0,08 0 144,2 144 | 32,3 | 1,42
MOJI0YHaA 8 4 0
Yan 200 0,07 0,01 15,31 | 616 | 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
Xneb nieHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 246 | 0,11 | 0,00 | 0,00 | 1,1 20 65 14 1,1
Obep,
Canat u3 100 1,71 15,12 15,57 | 205, | 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 | 63,03 | 44,0 | 60,4 | 1,5
MOPKOBU 2 4 1 6
LLin 13 ceexxei 300 4,15 4,02 23,33 | 147, | 0,12 11 0,04 0 20,05 | 77,7 | 29,3 | 1,26
KanycTbl 32 4 5
KapTtodenbHoe 180 10,48 6,52 54,0 316, | 0,01 | 0,00 | 0,09 | 0,05 | 27,22 | 245, | 16,2 | 5,53
niope 57 12 6
KoTnerta 120 25,55 | 31,58 5,13 403, | 0,05 | 3,50 | 524 | 0,29 | 19,98 | 60,5 | 5,34 | 11
3ane4vyeHHasn 8 0 0,00 1
KomnoTt n3 200 0,56 0,00 27,89 | 113, | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
cyxoppyKTOB 79
Xneb pkaHoW 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
7 heHb
3aBTpakK:
Kawa rpeyHeBasn 250 12,8 16,55 | 81,53 | 525, | 0,10 | 2,60 | 0,16 | 3,0 241,7 | 232, | 45,0 | 0,51
MOJI0YHaA 4 6 06 8
Yan 200 0,07 0,01 15,31 | 616 | 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
Xneb niweHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 246 | 0,11 | 0,00 | 0,00 | 1,1 20 65 14 1,1
obepn;:
CanaT 13 cBeK/bl 100 2,15 7,64 14,25 | 113, | 14,5 | 0,01 | 0,06 | 72,0 66,1 33 2,2 | 145
OoTBapHOM 03 5
Bopuy, c KanycToi 300 2,28 7,99 12,97 133, | 0,09 | 32,0 | 1,66 0,1 79,4 89,5 | 40,2 | 1,97
1 KapTodenem Ha 33 4 4
KypuHOM bynboHe
Puc otBapHo# 200 3,89 5,09 40,28 | 225, 0 0,09 | 0,03 | 6,38 | 1019 | 33,4 | 0,69 0
18 1 6
Pbi163, 100 10,48 12,75 25,18 | 257, | 5,58 | 2,09 | 0,25 | 35,12 | 1775 | 348 | 0,86 | 5,58
3aneyeHHas B 43 6 6
CMEeTaHHOM coyce
Xneb paHoM 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
Kucenb 200 0,00 29,02 116,1 | 116, | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,68 0,00 | 0,00 | 0,10
9 19
8 AeHb
3aBTpaKk:
Kawa 250 7,42 9,10 27,94 | 27,9 | 0,10 | 2,60 | 0,16 | 3,0 241,7 | 232, | 45,0 | 0,51
repkynecosas 4 6 06 8
MOJIOYHasA
Yan 200 0,07 0,01 15,31 | 616 | 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
Xneb niueHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 | 0,21 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
Cblp 20 2,19 2,66 0,00 32,7 | 0,01 | 0,18 | 0,05 | 0,12 | 210,0 | 210, | 9,90 | 0,24
6 0 00
obea:
Canat u3 100 1,98 15,12 11,52 | 189, | 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 | 63,03 | 44,0 | 60,4 | 1,50
MOPKOBU 12 4 1 6
Cyn ropoxoBsbiii 300 2,81 4,67 16,33 118, | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 18,43 | 59,1 | 22,5 | 0,80
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bynboHe
MakKapoHbl 200 7,36 7,06 47,1 281, | 0,16 | 21,4 | 0,12 | 0,14 | 45,56 | 103, | 42,1 | 1,18
OTBapHble 46 3 59 9
Mynaw 100 22,06 18,23 5,88 276, | 0,06 | 0,03 | 53,7 68,13 | 166, | 25,3 | 2,03
25 5 13 8
Yai c iMmoHom 200 0,07 0,01 15,31 | 61,6 | 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
Xneb pKaHom 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
9 peHb
3aBTpakK:
Kawa monoyHasn 250 6,35 5,86 34,72 | 216, | 0,01 | 0,00 | 0,09 | 0,05 | 27,22 | 245, | 16,2 | 5,53
«pyx6a» 76 12 6
Yan 200 0,07 0,01 15,31 | 61,6 | 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
Xneb niueHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 | 0,11 | 0,00 | 0,00 | 1,1 20 65 14 1,1
oben:
MenbmeHn 300 2,32 7,61 12,06 | 125, | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 | 59,1 | 22,5 | 0,58
OTBapHble 0 2 2 0
2)Pary 13 oBoLuei 250 2,72 10,88 16,51 174, | 0,16 | 44,8 | 3,16 | 0,12 78,87 122, | 46,6 | 1,69
87 7 85 2
Komnot n3 200 0,56 0,00 27,89 | 113, | 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
cyxodpyKToB 79
Xneb pkaHoW 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9
10 peHb
3aBTpakK:
Ao BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 0,01 | 0,18 | 0,05 | 0,12 | 210,0 | 210, | 9,90 | 0,24
0 00
Yan 200 0,07 0,01 15,31 | 616 | 1,4 | 0,06 | 0,34 | 240 190 228 0,2 1,4
2
Macno 10 0,1 7,2 0,1 66 0,00 | 0,00 | 0,10 | 0,10 1,20 1,90 | 0,04 | 0,02
CMBOYHOE
Xneb niueHnYHbIN 50 3,8 117,5 0,4 24,6 | 0,21 | 0,00 | 0,00 1,1 20 65 14 1,1
oben:
BuHerpet 100 1,71 15,12 15,57 | 205, | 0,07 | 10,8 | 9,73 | 0,09 | 63,03 | 44,0 | 60,4 | 1,5
OBOLHOW 2 4 1 6
L1 Ha KypMHOM 300 2,32 7,61 12,06 | 125, | 0,10 | 8,41 | 0,24 | 0,21 | 18,43 59,1 | 22,5 | 0,58
6ynboHe 0 2 2 0
MnoB U3 NTMLbI 200 35,43 | 43,17 | 39,10 | 711, | 0,11 | 2,33 | 2,15 | 0,14 | 27,04 | 216, | 59,9 | 1,84
51 95 9
Kucenb 200 0,00 29,02 116,1 | 116, | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,68 0,00 | 0,00 | 0,10
9 19
Xneb pkaHoW 50 13,5 5,5 68 87 0,18 | 0,00 1 1,4 35 35 47 3,9




3axkarouenue

Peanm3anusi NIKOJHHOTO MPOEKTA 00€CeYnT:

1.

2.

COanaHCUpOBAaHHBI  palMOH TMUTAaHUS C YYETOM BCEX T'MTMEHUYECKHX
TpeOOBaHUI U PEKOMEHAALINN.

®opMHUpOBaHUE MPABUIBLHOTO MHUIIEBOTO TOBEJACHUS, BOCHUTAHHE KYJIbTYPHI
MUTAHUS U OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 3/I0pPOBbE y JIETEH U MOJIPOCTKOB.
ViydmieHue  370pOBbS  LIKOJBHUKOB, OJjaronapst MOBBIIIEHUIO —KauecTBa
[IKOJILHOTO TIHUTAHUS

ObecmieueHne TOCTYITHOCTH ABYXPAa30BOTO HMIKOJIEHOTO MUTAHUS.

YToOBI IMPUHOUIINAJIBHO HW3MCHUTH K JIYHHIEMY CJIOKHUBIOYHOCA CUTYalHUIO

OJIHOHM 3amMeHOU 00opynoBaHus HE 000HTHCH. HeoOXoammMo KOMILJIEKCHOE perieHe
po0JIeM B 3TOM cepe, yIUTHIBAIOIIEE U METUIIMHCKUE, U TIPABOBHIC, U COIIMAIILHEIE,
U (UHAHCOBBIE M TEXHOJOTWYECKHE acheKThl. [Ipudem, dem Oo0bINe ACHEKHBIX
cpenctB OyAeT BBIIENATHCS HAa NHTAaHWE HAIIMX JeTeH, TeM HWHTEpEecHee W
MpUBJIEKaTeIbHEe OYIyT CTAHOBUTHCS MIKOJBHBIE 3aBTPAKH U 00€/IbI.

310pOBBIN YEJIOBEK HYKEH ceMbe, 0011ecTBy, Poccuu. 310poBoro 00T Bee.

BBITh 310pOBBIM - TSKEIBIN KaKIOAHEBHBIA TPYA, HO TPYAUTHCS HAJIO.




